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Kochen ohne Strom
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Was tun wenn die 
Energie ausfällt
Wissen Sie, wie abhängig Sie von Strom, Gas, Öl 
oder Fernwärme sind? Was passiert, wenn alles 
ausfällt? Das Telefon ist tot, die Heizung springt 
nicht an, warmes Wasser fehlt, der Computer streikt, 
die Kaffeemaschine bleibt aus, das Licht ist weg. 
Die Aufzählung können Sie beliebig erweitern. 
Schnell merken Sie, wie abhängig Sie von elektri
scher Energie sind.

In der Regel werden Stromausfälle in 
wenigen Stunden behoben. Aber es kann 
in Notsituationen durchaus auch einmal 
Tage dauern, bis der Strom wieder ver
fügbar ist.

UNSER TIPP:

Eine Checkliste zum 
Stromausfall finden Sie in 
der Mitte der Broschüre!
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Richtig handeln beim Energieausfall
DIE HEIZUNG 
FÄLLT AUS

›  Mit warmer Kleidung lässt sich die Heizung 
eine Zeitlang ersetzen. Wer einen Kamin oder 
Ofen hat, sollte einen Vorrat an Kohle, Briketts 
oder Holz im Haus haben.

DAS LICHT IST AUS›  Halten Sie einen Vorrat an Kerzen und Taschen
lampen (z. B. eine Kurbeltaschenlampe oder auch 
Solar- und LED-Leuchten) sowie Ersatzleucht
mittel, Batterien, Streichhölzer oder Feuerzeuge,
Kerzen etc. im Haus.

-

-

DIE KÜCHE 
BLEIBT KALT

›  Kleinere Mahlzeiten können Sie auf einem
Campingkocher zubereiten. 

› Nutzen Sie einen Garten- oder Tischgrill, der mit 
Holzkohle oder Gas betrieben wird. Vorsicht! 
Nicht in der Wohnung oder im Haus grillen – es 
besteht Erstickungsgefahr!

MEHR HINWEISE›  Sorgen Sie dafür, dass die Akkus an Computern, 
Mobiltelefonen, Telefonen etc. geladen sind.  
Solarbetriebene Batterieladegeräte können eine 
Hilfe sein.

›  Denken Sie daran, eine ausreichende Bargeldre
serve im Haus zu haben, da bei Stromausfall 
auch die Geldautomaten nicht mehr funktio
nieren.

-

-

›  Halten Sie ein batteriebetriebenes Radio bereit. 
Lesen Sie hierzu das Kapitel „Im Notfall auf dem 
Laufenden bleiben“.

› Weitere Tipps finden Sie auch in der Broschüre
„Stromausfall – Vorsorge und Selbsthilfe“ des
Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe unter www.bbk.bund.de. 

http://www.bbk.bund.de
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